Mini przewodnik dla rodzicow

Prosimy o zapoznanie si€ z ponizszymi informacjami
dla dobrej, bezpiecznej i sprawnej organizacji placowki.

1. Informacje podstawowe
Dane kontaktowe

Niepubliczny Ztobek Sezamkowo
ul. Sezam 5g, domofon 13

04-538 Warszawa

tel. 737 309 545

e-mail: zlobek@sezamkowo.waw.pl

Wazne telefony i numery

Dyrektor ztobka

Wiktoria Smigielska

(umowy, zaSwiadczenia, sprawy wychowawcze, dotyczgce organizacji placéwki)
tel. 737 306 690

e-mail: zlobek@sezamkowo.waw.pl

WiaSciciel Ztobka

Agnieszka Stanczak

(rachunki, dotacje, ptatnoSci)

tel. 506 300 410

e-mail: sezamkowo.waw@outlook.com

Wychowawcy grup
(nieobecnoSci dzieci,sprawy wychowawcze)
tel. 785 900 905

W przypadku trudno$ci w skontaktowaniu sie z placéwkg prosimy o wystanie wiadomos$ci sms lub
e-mail : zlobek@sezamkowo.waw.pl . Oddzwonimy najszybciej jak to bedzie mozliwe.


mailto:zlobek@sezamkowo.waw.pl

Godziny otwarcia
Placéwka czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-18:00.

Dni wolne

Placowka jest nieczynna w dni ustawowo wolne. Dniami wolnymi od pracy sg réwniez dni
przeznaczone na od$wieZenia, drobne remonty oraz dezynfekcje — kalendarz tych dni otrzymujg
Panstwo na poczgtku wraz z innymi dokumentami.

Ponadto w Sylwestra placowka jest otwarta krocej (do godziny 15:00).
2. Platnosci
Optaty za Zztobek, wskazane sg w zatgczniku nr 3 do umowy “Cennik”

e \Wpisowe:
Wopisowe zawiera: ubezpieczenie NNW, nocniczek, lezaczek, reczniczek, materiaty plastyczne
i dydaktyczne, rezerwacje miejsca.

® (zesne:
Opfata za czesne wnoszona jest co miesigc, w terminie do 5 dnia kazdego miesigca.
Optate wnosi sie przelewem na rachunek w Alior Bank nr konta: 76 2490 0005 0000 4500
8008 7739, bgdz gotéwkg na terenie placéwki.

e Optata za wyZywienie
Rodzice lub opiekunowie prawni rozliczajg sie za wyzywienie bezposrednio z firmg
cateringowg za pomocg aplikacji. Wszelkie opfaty zwigzane z zamoéwionymi positkami sg
dokonywane w ramach tej aplikacji.

3. Harmonogram dnia:

7:00-8:45 zbieranie si¢ dzieci, zabawy swobodne, zajecia indywidualne
8:45-9.30 Sniadanie

9:30-10:00 zajecia dydaktyczne, logopedyczne, jezyk angielski, zajecia gordonowskie
10:00-11:30 wyjScie na dwor

11:30-12:00 zupa

12:00-14:00 drzemka, odpoczynek

14:30-15:00 Il danie

15:00-15:45 zajecia plastyczne, sensoryczne, dydaktyczne lub wyjscie na dwor
16:00-16:15 podwieczorek

16:20-16:45 zabawy ruchowe przy muzyce, zajecia indywidualne

16:45-18:00 oczekiwanie na rodzicow, zabawy swobodne



4. Przyprowadzanie i odbieranie dzieci oraz zasady przebywania rodzicéw na terenie Ztobka

Dzieci powinny dotrze¢ do placoéwki najpdzniej do godziny 8:45. JeSli z jakiego$ powodu danego
dnia nie bedzie takiej mozliwoSci prosimy o zgtoszenie tego faktu telefonicznie lub sms-owo na
numer:

e 785900 905- stuzbowy numer do opiekunek w Ztobku Sezamkowo przy ul. Sezam 5g.

Dzieci przyprowadzamy na Swietlice pomiedzy godz. 7:00 a 8:45 i odbieramy ze Swietlicy od godz.
16:30.

Rodzic, ktéry dotrze z dzieckiem do placéwki po godz. 8:45 oczekuje w szatni na pojawienie sie
wychowawcy, ktory odbierze dziecko.

Rodzic, ktory odbiera dziecko przed godz. 16:30 oczekuje w szatni na pojawienie si€¢ wychowawcy;,
ktory przyprowadzi dziecko.

Ze wzgleddw organizacyjnych oraz w trosce o bezpieczenstwo i komfort dzieci,
Rodzice/Opiekunowie Prawni mogg wej$¢ do sali dziecka, wylacznie za zgoda personelu Ztobka i w
obecnosci opiekuna.

Rozwigzanie to ma na celu zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa, zachowanie ciggtosci
zajeC oraz ochrone prywatnosci wszystkich wychowankdw.

Plac zabaw znajdujgcy sie na terenie Ztobka jest przeznaczony do uzytku dzieci wytgcznie pod
nadzorem opiekunow.

Rodzice/opiekunowie prawni mogg korzystaC z placu zabaw wytgcznie w obecnosci personelu
Ztobka.

Ztobek udostepnia rodzicom lub opiekunom prawnym woézkownie zlokalizowang na zewnatrz
budynku, przeznaczong do pozostawiania woézkéw dzieciecych. Ze wzgledu na ograniczong iloS¢
miejsca oraz konieczno$S¢ zapewnienia bezpieczehstwa dzieci, rodzicdw i personelu, wézki dzieciece
nie mogg byC pozostawiane w szatni ani w innych pomieszczeniach czy takze terenie zewnetrznym
Ztobka nieprzeznaczonym do tego.

5. Zamawianie positkow

Zamawianie positkdbw odbywa sie za posrednictwem aplikacji, a rodzice lub opiekunowie prawni
dokonujg rozliczen z firmg cateringowg bezposrednio w tej aplikacji. Wszelkie optaty zwigzane z
zamowionymi positkami realizowane sg w ramach aplikacji.

Positki mozna zamawiaC z goéry na caty miesigc, z mozliwo$cig ich pdzniejszego odwotania w
przypadku nieobecnosci dziecka, dni wolnych, wyjazddéw lub innych zdarzen losowych.



W celu unikniecia optaty za positek podczas nieobecno$ci, positki nalezy odwota¢ w aplikacji
najpdzniej do godziny 22:00 w dniu roboczym poprzedzajgcym nieobecnosc.

Zamawianie i odwotywanie positkdéw odbywa sie za poSrednictwem aplikacji do godziny 22:00. W
sytuacjach awaryjnych do godziny 8:00 istnieje mozliwo$¢ zamdwienia lub odwotania obiadu i
podwieczorku telefonicznie, dzwonigc do firmy cateringowej ,Petny Brzuszek” pod numerem
telefonu 501 633 883.

6. Podpisywanie rzeczy
Bardzo prosimy, aby wszystkie ubrania oraz rzeczy dziecka byly podpisane za pomocg naszywek,
naprasowanek lub przynajmniej inicjatdw naniesionych pisakiem bgdz dtugopisem (np. na metce).
Nie kazde dziecko potrafi rozpoznaC swoje ubrania, a w zwigzku z tym mamy trudno$¢ z
odktadaniem odziezy i innych rzeczy do wtasciwego kuferka.
Chusteczki i pieluchy prosimy podpisywa¢ niezmywalnym flamastrem bezpo$rednio na opakowaniu.

Rzeczy niepodpisane pracownicy placéwki umieszczajg w pojemniku znajdujgcym sie w szatni.

Ubrania zabrudzone lub mokre bedg pakowane w wielorazowy woreczek i odktadane do szatni, do
przegrodki dziecka. W przypadku otrzymania zwrotu zabrudzonej odziezy (np. bluzeczki, spodenek),
prosimy o przyniesienie nastépnego dnia czystego elementu garderoby na zmiane.

Ze wzgledu na szybki wzrost dzieci, zmieniajgce sie pory roku oraz ograniczone mozliwoSci
przechowywania, nie gromadzimy zapasowych ubrah ponad niezbedne minimum.

7. Higiena

Ze wzgledéw higienicznych prosimy, aby rodzice dostarczali pieluszki oraz chusteczki nawilzane
odpowiednie dla skdry dziecka.

Prosimy o przynoszenie do 5. dnia kazdego miesigca:

® 4 paczek chusteczek nawilzanych,

e 1 duzej paczki pieluszek (ok. 80 sztuk) — nie pieluchomajtek.

O ewentualnym niedoborze lub nadwyzce w zapasach pieluszek i chusteczek nawilzanych bedg
Panstwo informowani na biezgco przez wychowawcéw — ustnie lub za poSrednictwem wiadomosci
SMS.

Prosimy, aby smoczki byty przechowywane w podpisanych pudetkach. Prosimy réwniez o podpisanie
samych smoczkéw (wystarczg inicjaty).

Prosimy takze o zaopatrzenie dziecka w krem pielegnacyjny, krem z filtrem przeciwstonecznym oraz
krem ochronny na okres zimowy.



8. Choroby

Ze wzgledu na specyfike opieki w Ztobku oraz fakt, Ze jest to opieka zbiorowa nad dzieémi w wieku,
w ktérym uktad odpornoSciowy dopiero si€ ksztattuje, a naturalnym sposobem poznawania Swiata
jest dotykanie przedmiotéow oraz wktadanie ich do ust, szczegdlnie wazne jest dbanie o zdrowie
dzieci. W zwigzku z powyZszym prosimy o nie przyprowadzanie do Ztobka dzieci chorych.

Dzieci w wieku Ztobkowym nie majg jeszcze nawyku zastaniania ust podczas kichania ani
umiejetno$ci samodzielnego wycierania $liny czy wydzieliny z nosa, dlatego choroby zakaZne
rozprzestrzeniajg sie bardzo szybko. Rodzice dzieci z podejrzeniem choroby bedg proszeni o
konsultacje z lekarzem pediatrg, ktéry podejmie decyzje, czy dziecko moze uczeszcza€ do ztobka. W
okresach zwiekszonej zachorowalno$ci bedziemy prosi€ o dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego.

Placowka nie podaje dzieciom lekéw. W sytuacji zagroZenia zycia niezwlocznie wzywane jest
pogotowie ratunkowe. Istnieje mozliwo$¢ podawania lekéw dzieciom przewlekle chorym, wytgcznie
na podstawie pisemnego zalecenia lekarza prowadzgcego, okreSlajgcego dawke oraz sposob
podania leku, przekazanego do Ztobka.



